Kopienas pakalpojums cilvekiem
ar gariga rakstura traucéjumiem:
Maarja Village

Sis informativais materials ir sagatavots ar Eiropas Ekonomikas zonas finan$u instrumenta un
Latvijas valsts finansialu atbalstu, projekta ,Atbalsts biedribas ,Latvijas Kustiba par
neatkarigu dzivi” darbibai — solis uz stipraku pilsonisko sabiedribu” ietvaros. Par informativa
materiala saturu atbild biedriba ,,Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi”.

»Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihten$teina un Norvégija. Programmu finans¢é EEZ
finanSu instruments un Latvijas valsts, administré Sabiedribas integracijas fonds.”
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Pieredzes apmainas vizite kopienas pakalpojuma
Maarja Village, Igaunija

Igaunijas Republika ir izveidoti vairaki kopienas pakalpojumi jaunieSiem ar gariga
rakstura un citiem funkcionalajiem traucgjumiem un Maarja Village ir viens no tiem.
Pakalpojuma izveides iniciatori bija jaunieSu ar gariga rakstura traucg€jumiem vecaki,
JO viniem riip&ja, ko jauniesi darTs péc specialas izglitibas iestades pabeigSanas. Ta ka
vecaki nevelgjas, lai jaunieSi paliktu majas un vaditu laiku bezdarbiba vai nonaktu
ilgstosas socialas apripes iestade, tika nolemts veidot pakalpojumu, kur§ dotu iesp&ju
jaunieSiem dzivot aktivu un neatkarigu dzivi. Veidojot pakalpojumu tika nemts vera,
ka jaunieSiem ir dazada smaguma pakapes funkcionalie trauc&jumi — no viegliem, lidz
dziliem un kombinétiem (Latvija cilvekus ar tik smagiem funkcionaliem
traucgjumiem médz saukt par ,,guloSiem”) un lidz ar to atbalsta [imenis katram
kopienas iemitniekam biis nepiecieSams atskirigs — tiesi tik liels, lai jaunietis vargtu
icklauties kopienas un sabiedribas dzive.

Maarja Village pakalpojuma vide ir maksimali pietuvinata gimeniskai videi — tada,
kura ir patikami gan dzivot, gan stradat. Tas ir Ipasi svarigi cilvékiem ar gariga
rakstura traucg€jumiem, jo nodroSina droSibas sajiitu. Un, protams, tas ir svarigi arl
darbiniekiem, kuriem pakalpojums ir vinu ,,sirdsdarbs”.

Kopienas pakalpojums no vienkar$a grupu majokla pakalpojuma atSkiras ar to, ka
tiek nodroSinata majvieta grupu maja vai dzivokli un ar1 obligati tiek nodroSinats
nodarbinatibas pakalpojums. Lai cilvekam ar gariga rakstura traucgjumiem butu
normals dzives ritms, nodarbinatibas komponente ir obligata un tai tiek pieveérsta
Ipasa uzmaniba.

Ciemata ir 5 gimenes majas, darbnicas, koplietosanas €kas (zale koncertiem, viesu
istabas, rehabilitacijas personala telpas u.c.), saimniecibas €kas, ka arT darzenu un
auglu darzs, siltumnicas. Teritorija ir ari pirts, ara virtuve, estrade, sporta aktivitasu
laukums. Visas ekas biivétas no videi draudzigiem materialiem. Katrai gimenes majai ir
savs nosaukums. Visas €kas un teritorija ir nodro$inata vides pieejamiba.




Ciemata $obrid dzivo 34 jauniesi ar gariga rakstura traucgjumiem. Seit jauniesi dzivo,
macas bt neatkarigi — apgiist ne tikai paSapriipes prasmes, bet arT darba prasmes
specializétas darbnicas un lauku darbos. JaunieSi macas dzivot patstavigi, piepemt
[émumus, sadzivot ar citiem jaunieSiem. Ta ka kopienas pakalpojums atrodas lauku
vide, tad pirms pakalpojuma sanemsanas uzsaksanas tiek izvertéta jauniesa vélme dzivot
un darboties laukos.
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Katra kopienas maja dzivo savu patstavigu dzivi, ta nodro$inot gimeniskas vides modeli.
Starp jaunieSiem un majas saimnieci veidojas cieSas savstarp€jas attiecibas. Majas
saimnieces gimenes locekli biezi apmeklé pakalpojumu, sniedz atbalstu un iesaistas
jaunieSu aktivitates. Pieredzes apmainas apmekl€juma laika bija iesp€ja noverot, cik
nepiespiestas un draudzigas ir majas saimnieces vira un mazmeitas attiecibas ar
jaunieSiem. Viena no jauniettm savu brivo laiku pavadija spél&joties ar trisgadigo
meiteni, virtuves dezurante un brivpratigais puisis no Vacijas dzivi diskut€ja par
jaunumiem pakalpojuma ar majas saimnieces viru.

Viena gimenes maja dzivo abu dzimumu
jauniesi ar dazada smaguma
funkcionaliem trauc€umiem un vini
sanem dazada apjoma atbalstu. Katra
maja dzivo Iidz 7 jaunieSiem un majas
saimniece. Katram jaunietim ir sava istaba
— individuala un personiga dzives vide. Ja
jauniesi ve€las, vini var dzivot divata.
Jauniesi iesaistas savu dzivojamo istabu
iekartoSana, ka ar1 koplietoSanas telpu
iekartoSana.

Gimenes majas ir vairakas koplietosanas telpas: divas tualetes/dusas telpas, virtuve,
€damistaba, atpiitas/dzivojama istaba un priekSnams. Katra maja ir arT saimniecibas telpa,
darbinieku telpas un biroja telpa. Lai veicinatu prasmes uznemties atbildibu, tiek turéti art
majdzivnieki.



Jauniesi riip€jas/ir atbildigi par savu istabu
un koplietosanas telpu tiribu un kartibu.
Telpu uzkopsana tiek planota — sestdienas
jauniesi uzkopj savas privatas dzivojamas
istabas, savukart koplietoSanas telpas
uzkopj visi kopa — sadalot darba
pienakumus. JaunieSiem, kuri funkcionalo
traucgjumu smaguma pakapes dél nespgj
veikt uzkopsanas darbus, tiek nodroSinatas
lidzdalibas iespgjas.

Visas aktivitates kopiena ir v@rstas uz jaunu prasmju apguvi un esoSo prasmju
nostiprinasanu. Tiek nemtas véra katra jauniesa spgjas un tas tiek merktiecigi veicinatas.
Kopienas darbinieki uzver, ka vini nekad nedara jauniesu vieta to, ko var izdarit jaunietis
pats. Jauniesu sp&ju Itmenis tiek pastavigi izvert€ts un prasmém uzlabojoties, atbalsta
Iimenis tiek samazinats.

Viena no nozimigam nodarbinatibas
aktivitatéem ir @&diena gatavoSana.
Jauniesi kopa ar majas saimnieci sastada
€dienkarti ned€lai. Katru dienu viens no
majas iemitniekiem ir dezurants, kur§
kopa ar brivpratigo vai majas saimnieci
gatavo &dienu, veicot virtuves darbus
atbilstosi savam spg&jam. Edieni tiek
izvéleti tadi, lai jaunie$i sp€tu
lidzdarboties &diena gatavosana.
Virtuves dezurants savas dezuras diena
paliek majas un neapmeklé nodarbibas
darbnicas.

Kopienas ikdiena ir Joti labi strukturéta. Apmekl&juma laika bija nodarbinati pilnigi visi
jauniesi. Nebija veérojams neviens jaunietis, kur§ bezmérkigi staigatu pa teritoriju, sedétu
dienas laika pie TV vai apatiski guletu gulta.

Nodarbinatibas aktivitates notiek katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.30.
Nodarbinatibas aktivitates tiek planotas ta, lai tajas var€tu piedalities arT jaunieSi ar
dziliem gariga rakstura un multifunkcionaliem trauc&umiem. lkdienas nodarbinatibas
aktivitates tiek planotas uz ned€lu un ari katrai dienai. Planosana aktivi iesaistas pasi
jauniesi, vinu vélmes un intereses tiek nemtas veéra. Pusdienas partraukuma ( 1 stunda)
jauniesi dodas uz savam majam, kur pusdienas sagatavojis dezurants kopa ar brivpratigo
vail majas saimnieci.

Katram jaunietim ir savs individualais aktivitasu plans. Planos tiek noraditas galvenas
dienas aktivitates: dezura virtuve, darbs darza, darbnicas, dienreizes, brivais laiks u.c.
Plani atrodas gimenes maja, redzama vieta - pie informacijas déla. Plani ir sastaditi tada
formata, lai jaunies$i var€tu saprast tajos ietverto informaciju.



Ikdiena jaunieSiem atbalstu sniedz majas saimniece, ja jaunietis parvietojas ratinkrésla —
asistents vai brivpratigais. Nodarbinatibas aktivitates darbnicas nodroSina darbnicu
vaditaji. Rehabilitacijas pakalpojumus sniedz vairaki specialisti, piem&ram, specialais
pedagogs, fizioterapeits . Pakalpojuma regulari strada 4-5 brivpratigie no dazadam
valstim.

Darbnicas ir izvietotas atseviskd maja. Ir svarigi, lai dodoties uz nodarbinatibas
aktivitatém tiktu atstata dzives vide un nodarbinatibas aktivitasu vide biitu noskirta no
majokla. Tas palidz nodro$inat normalu dzives ritmu. Nodarbinatibas aktivitates kopienas
pakalpojuma ir izveidotas daudzveidigas, lai biitu iesp&ja izv€leties un piemeklét katra
jaunieSa interes€m un spgjam atbilstosakas aktivitates. Kopienas pakalpojuma ka
nodarbinatibas aktivitates bija - kokapstrade, auSana, izSiiSana, StiSana, darbs ar malu,
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Nodarbinatibai ir svarigi, lai aktivitates biitu jégpilnas un jauniesi zinatu, kas notiek talak
ar vinu izstradatiem darbiniem. Darbnicas sarazotie izstradajumi tiek pardoti. Lai
darbnicas izveidotos izstradajumus varétu pardot, tieck nodroSinata izstradajumu augsta
kvalitate. Katrs jaunietis strada atbilstoSi savam sp&ju limenim, nepiecieSamibas gadijuma
darbnicu meistari uzlabo izstradata darba kvalitati, lai padaritu to pirc€jam pievilcigu.
Aptuveni 90% darba dara iemitnieki un 10% darba iegulda meistars, lai korigétu kvalitati.

Kopienas pakalpojuma darbinieki uzsver, ka svarigi palidz&t jaunieSiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem organizet savu brivo laiku. Brivo laiku jauniesi pavada atbilstosi savam
intereseém un vélmém. Tiek organiz&tas arT kopigas briva laika aktivitates.

JaunieSiem ir svarigi uzturét saikni ar savu gimeni. Gimen&m ir iesp&ja viesoties kopienas
pakalpojuma un ir iesp€ja parnaksnot viesu istabas. Dazi jauniesi brivdienas pavada pie
savas gimenes.

Pakalpojuma darbiba tiek nodroSinata, izmantojot dalita finans€juma principu - dalu
izmaksu sedz valsts, dalu pasi pakalpojuma saneéméji un dala finans€juma tiek piesaistita
ar projektu palidzibu. Katrs jaunietis 85% no savas invaliditates pensijas vai sociala
pabalsta maksa par pakalpojuma sanemsanu. Papildus katra gimene iemaksa noteiktu
ikméneSa summu pakalpojuma nodrosinasanai — 7SEUR (ja nav nepiecieSams individuals
asistents) vai 125 EUR (ja nepiecieSams individuals asistents). Katrai kopienas majai ir
savs budZets, un ta izlietojumu katra maja plano individuali. Neliels papildus finans€jums
tiek iegits, pardodot specializ€tajas darbnicas sarazoto produkciju, tomer S§is nav
uzskatams par nozimigu finans€juma avotu.



