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Ziņojuma satura sadaļas: 

1. Tiesības dzīvot sabiedrībā 

2. Tiesības uz brīvību 

3. Veselības aprūpe 

4. Sociālā aprūpe un sociālā 
rehabilitācija 

 



Tiesības dzīvot sabiedrībā 

• Iespēja izvēlēties 

• Individualizēts atbalsts, kas veicina 

iekļaušanos un nepieļauj izolēšanu 

• Plašai sabiedrībai paredzēto 

pakalpojumu pieejamība personām ar 

invaliditāti 

- Valstī jābūt izstrādātai deinstitucionalizācijas 

stratēģijai un attiecīgam rīcības plānam ar 

skaidriem mērķiem un uzdevumiem noteiktam 

laika periodam, lai panāktu lielo iestāžu 

pakāpenisku likvidāciju 

 



Apstākļi 

• Piemērota dzīvojamā platība uz 

katru klientu 

• Adekvāts personāla skaits 

• Personu ar garīgās veselības 

traucējumiem un personu ar 

intelektuālās attīstības 

traucējumiem vajadzības, 

aktivitātes – atšķirīgas 



Klientu istaba vienā no institūcijām 



Tiesības uz brīvību 

• Brīvprātīga un informēta piekrišana 

• Brīvība atstāt institūciju 

• Tiesības uz brīvību var ierobežot tikai 
ar tiesas lēmumu 



• Valsts SAC statuss – sniedz arī 
veselības aprūpes pakalpojumus 

• Informēta piekrišana ārstniecībai 

• Ķīmiskā ierobežošana – ievērojot 
nosacījumus pielietošanai 

• Atbilstoša medicīniskā 
dokumentācija 

• Individuāli ārstēšanas plāni 

• Alternatīvas ārstniecības metodes  

 

 

Veselības aprūpe 



Medikamentu devas vienā no institūcijām 



• Sociālās rehabilitācijas mērķis – sociālā 
statusa atgūšana un iekļaušanās sabiedrībā 

• Atbilstošs VSAC personāla nodrošinājuma 
līmenis, lai pienācīgi aprūpētu un 
rehabilitētu lielu klientu skaitu ar 
nopietnām slimībām un invaliditāti 

• Alternatīvie aprūpes veidi institucionālajai 
aprūpei 

 

Sociālā aprūpe un sociālā 

rehabilitācija 



Klientu atpūtas telpa vienā no institūcijām  



 

Paldies par uzmanību! 
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